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Mountainbike, Rad & e-bike touRenkaRte 
Mountain bike, CyCling & e-bike tour Map

Flachau Wagrain-Kleinarl St. Johann-alpendorF    

radStadt altenmarKt-ZauchenSee eben FilZmooS

Wenn die Luft nach Sommer riecht und eine unbändige Lust auf bewegung in der natur 
erwacht, dann gibt es in der Salzburger Sportwelt kein Halten mehr: die Ferienorte  
Flachau, Wagrain-kleinarl, St.Johann-alpendorf, Radstadt, altenmarkt-Zauchensee, eben 
und Filzmoos sind ausgangspunkte für die schönsten Mountainbike- und Radtouren.

kartengrundlage: © aLPStein tourismus GmbH & Co. kG   © beV 2013 bundesamt für eich- und Vermessungswesen   © 1996-2013 naVteQ.   all Rights reserved.

alle touren sowie GPS koordinaten unter www.salzburgersportwelt.com verfügbar.  
all tours and gpS coordinates are available on the internet www.salzburgersportwelt.com

HoliDay. your bike. anD you.

uRLaub. dein bike. und du.

APPROVED

AREA 2015

MOUNTAIN

HOLI DAYS

ZeichenerKlÄrung – Maßstab 1:50.000

bundesstraße / Main road

information / information

24 Mountainbike touren – 500 km 
24 Mountain bike tours – 5oo km

Radweg / bike path

kirche / Church

Landesstraße / Country road

Mountainbike - dachsteinrunde

bahnhof / railway station

kabinenbahn / Cable car
Zug, Lokalbahn / railway, local line Sessellift / Chair lift
tauernautobahn

ennsradweg
tauernradweg / alpe adria Radweg
Radweg Jägersee
taurachtalweg

VerKehrSnetZ & liFte

FreiZeit und SehenSWürdigKeiten

touren

Gaststätte / restaurant

bitte um beachtung der Öffnungszeiten der almen,  
berghütten und Gasthöfe. / please take note of the opening 
times for the mountain huts and guesthouses.

ausgangspunkt für touren 
Starting point for tours

Hallenbad / indoor swimming pool
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Salzburger Sportwelt  
Hauptstrasse 159  •  A 5542 Flachau
Tel: +43 (0)6457 2929  •  Fax: DW-29 
info@salzburgersportwelt.com  
www.salzburgersportwelt.com
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Salzburger Sportwelt

RadStadt

26,1 km590 Hm

19,8 km810 Hm

11,6 km945 Hm

aLtenMaRkt-ZauCHenSee

FiLZMooS

16,5 km

13,3 km910 Hm

16,8 km488 Hm

24,5 km316 Hm

13,6 km830 Hm

13,7 km448 Hm

21,7 km491 Hm

19,9 km678 Hm

11,8 km550 Hm

5 eibenbeRG Runde

6 FoRStauWinkL Route

7 RadStadt-RoSSbRand Route

8 büRGeRbeRG Runde

9 FaGeRaLM Route

10 kÖniGSLeHen Runde

1 neubeRG Runde

3 FiLZMooS-RoSSbRand Route

2 kLeinbeRGaLM Runde

4 MandLinG Runde

11 SteinWand Runde

12 ZauCHbaCH Route

565 Hm

FLaCHau

WaGRain-kLeinaRL

St.JoHann-aLPendoRF

13 SatteLbaueR Runde 18,0 km620 Hm

14 FRauenaLM Runde 32,2 km1060 Hm

15 GRieSSenkaR Runde 23,5 km900 Hm

24 MaRbaCHaLM touR 26,9 km440 Hm

16 GRaFenbeRG Runde 16,4 km602 Hm

21 HaLLMooS Runde 30,5 km974 Hm

17 FLyinG MoZaRt Runde 11,0 km468 Hm

18 WaGRain-HoCHGRündeCk Runde 27,5 km1126 Hm

20 baieRWaLd Runde 19,9 km958 Hm

eben

19 eben/Hüttau – HoCHGRündeCk Runde 44,1 km1410 Hm

22 eben – HoCHGRündeCk Route 20,5 km1167 Hm

23 aiGenbeRG Runde 13,8 km460 Hm

When summer’s in the air and everyone’s eager to get out and about in the countryside,  
the Salzburger Sportwelt region becomes a hive of mountain biking and cycling activity.  
the holiday towns and villages of Flachau, Wagrain-kleinarl, St.Johann-alpendorf, radstadt, 
altenmarkt-Zauchensee, eben and Filzmoos make ideal bases for cycle and mountainbike rides. 

Wir bitten um gegenseitige Rücksicht und zur kenntnisnahme folgender Punkte:
• Alle Tore, Schranken und Weidegitter schließen
• Tiere und Pflanzen respektieren und schonen
• Keine Abfälle in der Natur zurücklassen
• Bremsspuren und unnötigen Lärm vermeiden
• Nur markierte Wege benützen
• Beachtung von Land- und Forstwirtschaftsfahrzeugen
• Angepasste Geschwindigkeit, um jederzeit anhalten zu können
• Gegenseitige Rücksichtnahme – Biker beachten eine angemessene Geschwindigkeit,  
 Wanderer lassen biker vorbeifahren
• Auf schmalen Wegen und Pfaden den Wanderern den Vortritt gewähren
• Mit Wild- , Haus- und Nutztieren auf den Strecken rechnen
• Respektieren der Hinweistafeln und Verbotsschilder

euRonotRuF 112

FaiR PLay

FaiR PLay
please respect each other and take note of the following points: 
•	 Close	all	gates,	barriers	and	pasture	fences
•	 Respect	and	protect	plants	and	animals
•	 Do	not	drop	litter	in	the	countryside	
•	 Try	to	avoid	making	skid	marks	and	unnecessary	noise
•	 Only	use	marked	paths
•	 Watch	out	for	farm	and	forestry	vehicles	
•	 Control	your	speed	so	you	can	stop	at	any	time	
•	 Mutual	respect	–	bikers	should	control	their	speed,	hikers	let	bikers	pass	
•	 On	narrow	paths	and	trails	let	hikers	go	first
•	 Allow	for	wildlife,	pets	and	farm	animals	along	the	trails	
•	 Take	note	of	signposts	and	prohibition	signs

european eMergenCy tel. no. 112



1 neubeRG RundetouR nR.

Start in Filzmoos beim busparkplatz - durch den kreisverkehr nach links Richtung Hofal-
men - vorbei an der Mautstelle, ständig leicht bergauf auf der asphaltstraße - bei km 2,9 
abzweigung Var. Hofalmen: kurz darauf Schotter - zur unterhofalm und rechts bergab 
zur 100 m entfernten oberhofalm - wieder hinunter zur Hauptroute - rechts abbiegen 
über brücke - bergauf bis zum Marcheggsattel - Var. aualm: rechts ab weiter steigend bis 
zur kirchgasshütte - wenden und zurück bis zum Marcheggsattel - rechts weiter, vorbei 
an einem Steinbruch und einem guten aussichtspunkt - abwärts bis zur abzweigung in 
neuberg, Richtung Gsengalm (2,2 km bergauf) - zurück zur Hauptstraße, dann links und 
100 m weiter rechts abbiegen Richtung GW Richlegg - nach 500 m links auf Forstweg 
- bei Gabelung rechts halten - Weg wird schmal - kurz auf die Hauptstraße und dann 
entlang des Radweges nach Filzmoos.

Start in Filzmoos at the car park opposite the petrol station – right towards the round-
about, at the roundabout turn left towards the Hofalm – past the toll booth, climbing 
steadily along the tarmac road – at the 2.9 km mark turn off for the detour to the Hofalm: 
shortly afterwards onto gravel path – to the unterhofalm and 100 m down to the right 
to the oberhofalm – from there back down to the main route – turn right over the bridge 
– uphill to the Marcheggsattel – detour aualm: turn right gently climbing up to the 
kirchgasshütte – turn and head back to the Marcheggsattel – turn right, past a quarry 
and lovely viewing point – downhill to the turn-off to neuberg, turn left, carry on through 
neuberg to the Hotel alpenhof and the main road – cross over the road and head uphill 
to the richlegg farm - after 500 m turn left on a forest trail – at the fork keep to the right 
– the trail narrows – a short way along the main road and then along the cycle path back 
to Filzmoos. 

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 mittel / medium

Strecke / Length: 24,5 km
Höhenmeter / Climb: 316 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1365 m
e-Mountainbike geeignet / suitable

Startpunkt der Tour: 
Filzmoos beim busparkplatz

Tour starts at: 
Filzmoos at the car park

FiLZMooS
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1500
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2 kLeinbeRGaLM RundetouR nR.

Start in Filzmoos beim busparkplatz - nach links 50 m entlang bundesstraße - nach 50 m 
rechts abbiegen (Richtung kirche) - vor Schule links - in mehreren Serpentinen bergauf 
entlang Güterweg kleinberg bis kreuzung kleinberg - rechts weiter bis zum kleinberghof 
- entlang Rodelbahn bis zur kleinbergalm - danach weiter auf erdweg bis zur Forststraße 
- rechts weiter vorbei an der Schwarzen Lacke bis Weggabelung - jetzt links abbiegen und 
auf der Forststraße bis zur nächsten Weggabelung - dort weiter und bei Weggabelung 
wieder rechts bergauf entlang der Forststraße bis zum Marcheggsattel - kurz bergab - dann 
rechts (vorbei bei Schranken) - entlang der Forststraße bis Rundenschluss.

Start in Filzmoos at the car park opposite the petrol station – cross over the road and take 
the road next to the petrol station towards to Church, before the school turn left – around a 
number of bends uphill along the kleinberg access road up to the kleinberg junction, turn 
right and carry on up to the kleinberg farm – from there follow the path (toboggan run 
in winter) up to the kleinbergalm – from there carry on along a dirt track to a forest road 
– turn right leading past the Schwarze lacke (black pool) to the fork – turn left and head 
along the forest road to the next fork – straight ahead and then turn right at the next fork 
uphill along the forest road to the Marcheggsattel – a short way downhill – then right (past 
the barrier) – along the forest road to complete the circuit.

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 mittel / medium

Strecke / Length: 13,7 km
Höhenmeter / Climb: 448 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1373 m
e-Mountainbike geeignet / suitable

Startpunkt der Tour: 
Filzmoos beim busparkplatz

Tour starts at: 
Filzmoos at the car park
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Start in Filzmoos beim busparkplatz - im kreisverkehr nach rechts - bei km 1,7 abzweigung 
auf Schotterstraße, über brücke - bei km 2,0 Gabelung, nach rechts bergauf - nach 300 m 
wieder rechts - die nächsten beiden Gabelungen jeweils links - bei km 4,6 rechts abbiegen - 
leicht steigend entlang der Forststraße - bei der Steinalm links bergab weiter - dann wieder 
leicht steigend, bei den nächsten beiden Weggabelungen rechts halten - steigend weiter 
bis zur einbindung bei km 8,0 auf die Route 07 (Radstadt-Roßbrand-Hütte) - parallel verlau-
fend zur Route 07 weiter auf der Forststraße, in mehreren kehren bis zur Radstädter Hütte. 

Start in Filzmoos at the car park opposite the petrol station – turn right along the main 
road to the roundabout – at the roundabout turn right – at the 1.7 km mark turn onto a 
gravel track  - over a bridge at the 2 km mark fork – turn off uphill up to the right - after  
300 m turn right again – at the next two forks turn left – at the 4.6 km mark turn right 
– gently uphill along the forest track – at the Steinalm downhill to the left – then gently 
uphill again, keep to the right at the next two forks – carry on uphill to the connection at  
8 km mark to the route 07  (radstadt-rossbrand-Hütte) – running parallel to route 07 carry 
on along the forest track, around a number of bends to the radstädter Hütte. 

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 mittel / medium

Strecke / Length: 13,6 km
Höhenmeter / Climb: 830 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1770 m
e-Mountainbike geeignet / suitable

Startpunkt der Tour: 
Filzmoos beim busparkplatz

Tour starts at: 
Filzmoos at the car park
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Start in Filzmoos beim busparkplatz - im kreisverkehr nach rechts - Richtung Ramsau - bei 
km 1,7 abzweigung nach rechts auf Schotterstraße, über brücke - bei km 2,0 Gabelung, 
nach rechts bergauf - nach 300 m wieder rechts (Rundenschluss) - die nächsten beiden Ga-
belungen jeweils links -  Scheitelpunkt, hier beginnt das Gefälle - nach 200 m abzweigung 
der Verbindungsstrecke zur Roßbrandroute - beim Hof Strauchmoos beginnt asphaltbelag 
- vorbei am Hof eschbach - kienleiten -  bei km 8,8 Gabelung nach links - in talnähe kreu-
zung nach links, 100 m weiter nach rechts in den kreuzsalweg - Querung der bundesstraße 
- bis zur ennsbrücke, davor nach links - auf dem ennsradweg bis nach Mandling - hier unter 
der bundesstraße durch, am Gasthof Geringer vorbei und auf Schotterstraße steil bergauf - 
nach 400 m Gabelung nach links - brand - zurück beim Rundenschluss - Filzmoos.

Start in Filzmoos at the car park opposite the petrol station – turn right onto the main road 
to the roundabout – at the roundabout turn right towards ramsau – at the 1.7 km mark 
turn right along the gravel track, over the bridge – at the 2 km mark fork, turn right uphill – 
after 300 m right ahead (start/end of circuit) – at the next two forks turn left – crest, start of 
steep downhill part – after 200 m turn-off to the connection trail to the rossbrand tour – at 
the  Strauchmoos farm start of tarmac road – past the eschbach farm - kienleiten -  at the 
8.8 km mark fork to the left – near the valley turn left at the crossroads, 100 m further on 
turn right into the kreuzsalweg – cross over the main road – heading for the enns bridge, 
before the bridge turn left – along the enns cycle path back to Mandling – under the main 
road, past the gasthof geringer and steeply uphill along the gravel track, after 400 m fork 
to the left - brand – back to finish the circuit – same route back to Filzmoos.

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 mittel / medium

Strecke / Length: 21,7 km
Höhenmeter / Climb: 491 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1210 m
e-Mountainbike geeignet / suitable

Startpunkt der Tour: 
Filzmoos beim busparkplatz

Tour starts at: 
Filzmoos at the car park
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Start in Radstadt beim Sportzentrum, dann zweimal rechts abbiegen, über brücke 
bundesstraße und Judenbühel, dann rechts über die Gleise - bei km 1,7 einmündung in 
die bundesstraße, nach rechts - im kreisverkehr nach links Richtung Forstau - auf Straße 
bergauf, vorbei an Seitenalm - Straße folgen bis km 8,5 zum tourismusverband Forstau 
- Richtung eibenbergwald - an kreuzung bei km 9,2 nach links - bei den folgenden zwei 
Weggabelungen jeweils rechts - kehre und Gabelung nach rechts bei km 10,5  - bei 
Jagdhütte Gabelung nach links - bei km 12,5 ebenfalls links - brandscharte, links halten - 
Gefälle, in zwei kehren bergab bis zum ennsradweg, nach links - auf dem ennsradweg bis 
Radstadt - über Judenbühel und nagelschmiedstraße auf Schlossstraße - links abbiegen 
zum Sportzentrum Radstadt.

Start in radstadt at the Sports Centre, turn right twice, over the bridge over the main road 
and Judenbühel, then right over the railway tracks – at the 1.7 km mark join the main road, 
turn right – turn left at the roundabout towards Forstau – uphill along the road , past the 
Seitenalm – follow the road until the 8.5 km mark to the tourist office in Forstau – towards 
eibenbergwald – at the junction at the 9.2 km mark turn left – at the next two forks turn 
right – bend and fork to the right at the 10.5 km mark – at the Jagdhütte (Hunters’ Hut) 
fork to the left – at the 12.5 km mark left again - brandscharte, keep to the left – steep 
downhill, two bends down to the enns cycle path, turn left – along the enns cycle path back 
to radstadt - via Judenbühel and nagelschmiedstrasse onto the Schlossstrasse – turn left 
to the radstadt Sports Centre.

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 mittel / medium

Strecke / Length: 26,1 km
Höhenmeter / Climb: 590 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1126 m

Startpunkt der Tour: 
Radstadt beim Sportzentrum

Tour starts at: 
radstadt at the Sports Centre
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Start in Radstadt beim Sportzentrum, dann zweimal rechts abbiegen, über brücke bun-
desstraße und Judenbühel, dann rechts über die Gleise - bei km 1,7 einmündung in die 
bundesstraße, nach rechts - im kreisverkehr nach links Richtung Forstau - auf der Straße 
bergauf, vorbei an der Seitenalm - auf Straße weiter bis km 8,5 zum tourismusverband 
Forstau - Richtung Süden vorbei an der kirche - immer der Straße folgend zuerst bergauf, 
dann ein Stück bergab, über die brücke bis GH Farmau - ab hier beginnt die Schotterstra-
ße - moderate Steigung mit einigen Flachpassagen - vorbei an ellmaualm, bergalm und 
Hintereggalm - bei der Gabelung bei km 18,5 nach links - höchster Punkt kurz vor der 
Vögeialm - dann kurze Gefällestrecke bis zur Vögeialm.

Start in radstadt at the Sports Centre, turn right twice, over the bridge over the main road 
and Judenbühel, then right over the railway tracks – at the 1.7 km join the main road, 
turn right – turn left at the roundabout towards Forstau – uphill along the road , past the 
Seitenalm – follow the road until the 8.5 km mark to the tourist office in Forstau – head 
south past the church – following the road at first uphill, then a little way downhill, over 
the bridge as far as the gasthof Farmau – start of the gravel track - moderate uphill climb 
with flatter sections – past the ellmaualm, bergalm and Hintereggalm – at the fork at 
the 18.5 km mark turn left – highest point just before the Vögeialm – then short downhill 
stretch to the Vögeialm.

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 mittel / medium

Strecke / Length: 19,8 km
Höhenmeter / Climb: 810 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1400 m
e-Mountainbike geeignet / suitable

Startpunkt der Tour: 
Radstadt beim Sportzentrum

Tour starts at: 
radstadt at the Sports Centre
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Start in Radstadt beim Sportzentrum - rechts weiter zur abzweigung der Roßbrandstraße 
- stetige Steigung auf asphalt, dem Straßenverlauf folgend bis zum Parkplatz auf 1720 m 
Seehöhe (schöne aussicht Richtung tennengebirge) - vorbei an einem Schranken auf 
Schotter bis zur Radstädter Hütte am Roßbrand mit tollem ausblick.

Start in radstadt at the Sports Centre – turn right to the turn-off to the rossbrand road – 
steady climb uphill along a tarmac road, follow the road to the car park at an altitude of 
1.720 m (spectacular view of the tennengebirge) – past a barrier along a gravel track up 
to the  radstädter Hütte on the rossbrand with stunning views.

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 mittel / medium

Strecke / Length: 11,6 km
Höhenmeter / Climb: 945 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1770 m
e-Mountainbike geeignet / suitable

Startpunkt der Tour: 
Radstadt beim Sportzentrum

Tour starts at: 
radstadt at the Sports Centre
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Start in Radstadt beim Sportzentrum - nach links und bei kreuzung nach rechts bergauf 
- nach einigen kehren rechts auf Forststraße abbiegen - in mehreren kehren, tw. steil zur 
bürgerbergalm  bei km 4,1 Gabelung nach links - bei nächster Gabelung geradeaus - bei 
km 7,2 Gefällebeginn - nach 400 m über kreuzung geradeaus - Gabelung nach links bei km 
9,6 - ab km 11,0 wieder asphaltstraße - in kehren bergab bis zur einmündung in die alte 
bundesstraße - bei km 16,3 abzweigung nach links - zurück zum Sportzentrum Radstadt.

Start in radstadt at the Sports Centre – turn left and at the crossroads turn right uphill – 
after a number of bends turn right onto a forest road – more bends, some quite steep up to 
the  bürgerbergalm – at the 4.1 km mark fork off to the left – at the next fork straight ahead 
– at the 7.2 km mark start of steep downhill stretch – after 400 m straigt ahead at the 
junction – fork to the left at the 9.6 km mark – at the 11km mark back onto tarmac road – 
in bends downhill until you join the old main road – at the 16.3 km mark turn left – back to 
the Sports Centre in radstadt.

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 mittel / medium

Strecke / Length: 16,5 km
Höhenmeter / Climb: 565 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1410 m
e-Mountainbike geeignet / suitable

Startpunkt der Tour: 
Radstadt beim Sportzentrum

Tour starts at: 
radstadt at the Sports Centre
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Start in Radstadt beim Sportzentrum, dann zweimal rechts abbiegen, über brücke bundes-
straße und Judenbühel, dann rechts über die Gleise - bei km 1,7 einmündung in die 
bundesstraße, nach rechts - im kreisverkehr nach links Richtung Forstau - auf der Straße 
bergauf, vorbei an der Seitenalm - bei km 5,3 abzweigung nach rechts Richtung trinkeralm 
- bei den Hofzufahrten links halten - die nächsten beiden Gabelungen jeweils rechts - bei 
km 6,7 in einer kehre nach links, ebenso bei km 7,6 links - in 2 kehren auf 1500 m - bei km 
11,2 kehre mit Gabelung, nach rechts - Liftunterquerung - nach kehre wieder unter dem 
Lift durch - die letzten 500 m mit leichter Steigung bis zur trinkeralm.

Start in radstadt at the Sports Centre, turn right twice, over the bridge over the main road 
and Judenbühel, then right over the railway tracks – at the 1.7 km join the main road,  
turn right – turn left at the roundabout towards Forstau – uphill along the road , past the 
Seitenalm – at the 5.3 km mark turn right towards the trinkeralm – at the farm entrance 
keep to the left – at the next two forks turn right – at the 6.7 km mark take a bend to the 
left, same again at 7.6 km mark – follow 2 bends at 1.500 m – at the 11.2 km mark bend 
with fork, turn right – cross under the lift – after the bend under the lift again – the last  
500 m gently uphill to the trinkeralm.

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 mittel / medium

Strecke / Length: 13,3 km
Höhenmeter / Climb: 910 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1730 m
e-Mountainbike geeignet / suitable

Startpunkt der Tour: 
Radstadt beim Sportzentrum

Tour starts at: 
radstadt at the Sports Centre
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Start in altenmarkt beim erholungsraum altenmarkt-Schlatterberg-Feuersang (200 m 
hinter information) - hinter dem Sportplatz links halten - entlang Schlatterbergweg - bei 
Weggabelung rechts abbiegen - geradeaus und bei Feuersangweg links abbiegen und 
bis zur Zauchenseestraße vorfahren - jetzt rechts Richtung Zauchensee abbiegen - nach 
300 m links abbiegen in die Zefferergasse - bei kreuzung mit Schattauergasse rechts 
abbiegen - bei kreuzung eckwaldweg scharf links bis zur kreuzung Römerstraße, dann 
rechts abbiegen, bei der kreuzung Höggenstraße nach rechts und gleich wieder links 
entlang des Golfplatzes bis zur bundesstraße, dort rechts, nach 100 m wieder rechts auf 
den Perneggweg (Schotter) abbiegen, beim höchsten Punkt nach rechts unten abzweigen, 
dann bergab vorbei an der Liftstation - bei der Sonnalm Reiter scharf links zum bliembauer, 
talwärts bis zur kreuzung vor der brücke zur Zauchenseestraße rechts bis zur abzweigung 
eckwaldweg - von hier auf der anfahrtstrecke zurück nach altenmarkt.

Start in altenmarkt-Schlatterberg-Feuersang (200 m behind the tourist office) – keep to the left 
behind the sports ground – along the Schlatterbergweg – at the fork turn right – straight ahead 
and turn left at the Feuersangweg and carry on until you reach the Zauchensee road – turn 
right towards Zauchensee - after 300 m turn left into the Zefferergasse – at the junction with the 
Schattauergasse turn right – at the eckwaldweg junction take a sharp left to the römerstrasse 
junction, then turn right, at the Höggenstrasse junction turn right and then left alongside the 
golf course to the main road, then right, after 100 m right again onto the perneggweg (gravel), 
at the highest point turn down to the right, then downhill past the lift station, at the Sonnalm 
reiter take a sharp left to the bliem farm, heading down the valley to the junction before the 
bridge to the Zauchensee road, right to the turn-off to the eckwaldweg – from here along the 
same route back altenmarkt.

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 mittel / medium

Strecke / Length: 16,8 km
Höhenmeter / Climb: 488 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1240 m
e-Mountainbike geeignet / suitable

Startpunkt der Tour: 
altenmarkt beim erholungs-
raum altenmarkt-Schlatter-
berg-Feuersang (200 m 
hinter information)

Tour starts at: 
altenmarkt-Schlatterberg-
Feuersang (200 m behind the 
tourist information office)

aLtenMaRkt-ZauCHenSee
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Start in altenmarkt beim erholungsraum altenmarkt-Schlatterberg-Feuersang (200 m 
hinter information) - hinter dem Sportplatz links halten - entlang Schlatterbergweg - bei 
Weggabelung rechts abbiegen - geradeaus und bei Feuersangweg links abbiegen und 
bis zur Zauchenseestraße vorfahren - jetzt Richtung Zauchensee abbiegen - nach 300 
m link abbiegen in die Zefferergasse - bei kreuzung Schattauergasse rechts abbiegen, 
beim Steirerwirt vorbei - links abbiegen, weiter bis zum Pailgut - rechts abbiegen auf den 
bifangweg (links wäre anbindung zur königslehen-Runde) - beim Hochnössler vorbei - die 
Forststraße entlang bis zur Wolfsgrubenhütte - nach weiteren 700 m bergauf geht es links 
in Serpentinen bergab zur Zauchenseestraße - rechts abbiegen und nach 400 m links 
auf die Forststraße wechseln - bei der Gabelung rechts Richtung altenmarkt (links wäre 
Zauchensee) - der Forststraße entlang, dabei die Zauchenseestraße zweimal queren und 
einmal die unterführung nehmen bis zum Steirerwirt - von hier auf der anfahrtstrecke 
zurück nach altenmarkt.

Start in altenmarkt -Schlatterberg-Feuersang (200 m behind the tourist information 
office) – behind the sports ground keep to the left – along the Schlatterbergweg – at the 
fork turn right – straight ahead and turn left at the Feuersangweg and carry on as far as 
the Zauchensee road – now turn right towards Zauchensee – after 300 m turn left into the 
Zefferergasse – at the Schattauergasse junction turn right, past the Steirerwirt – turn left, 
carry on to the pailgut – turn right onto the bifangweg (left leads to the connection to the 
königslehen tour) – past the Hochnössler, along the forest road to the Wolfsgrubenhütte – 
after a further 700 m uphill, follow the winding bends down to the Zauchensee road – turn 
right and after 400 m turn left onto the forest road – at the fork turn right towards alten-
markt (left heads to Zauchensee) – along the forest road, crossing over the Zauchensee 
road twice and taking the underpass to the Steirerwirt – from here along the same route 
back to altenmarkt.

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 mittel / medium

Strecke / Length: 19,9 km
Höhenmeter / Climb: 678 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1510 m

Startpunkt der Tour: 
altenmarkt beim erholungs-
raum altenmarkt-Schlatter-
berg-Feuersang (200 m 
hinter information)

Tour starts at: 
altenmarkt-Schlatterberg-
Feuersang (200 m behind the 
tourist information office)

aLtenMaRkt-ZauCHenSee

800

1000

1200

1400

1600

1800

m

km 2 4 6 8 10 12 14 16 18

12 ZauCHbaCH RoutetouR nR.

Start in altenmarkt beim erholungsraum altenmarkt-Schlatterberg-Feuersang (200 m 
hinter information) - hinter dem Sportplatz links halten - entlang Schlatterbergweg - bei 
Weggabelung rechts abbiegen - geradeaus und bei Feuersangweg links abbiegen und bis 
zur Zauchenseestraße vorfahren - jetzt Richtung Zauchensee abbiegen - nach 300 m links 
abbiegen in die Zefferergasse - bei kreuzung Schattauergasse rechts abbiegen, beim Stei-
rerwirt vorbei - rechts über die brücke - danach sofort scharf links unter der Zauchensee-
straße durch und dem Radweg folgen - kreuzung Göttfriedweg gerade aus -  1 km weiter 
auf Schotterstraße - jetzt wieder auf Zauchenseestraße, rechts abbiegen und nach 400 m 
links bergab auf Schotterstraße abbiegen - über brücke, dann der Forststraße, teils bergauf 
und bergab bis km 5,4 folgen - Querung der Zauchenseestraße und dann wieder entlang 
auf Forststraße - leicht steigend, bei km 6,7 rechts halten - bei km 7,8 links halten - bei km 
9,5 rechts halten und nach 400 m rechts abbiegen - steigend bergauf - leichtfallend vorbei 
am Zauchensee bis zum erholungsraum Zauchensee nähe Weltcup-arena in Zauchensee. 

Start in altenmarkt -Schlatterberg-Feuersang (200 m behind the tourist information office) – 
behind the sports ground keep to the left – along the Schlatterbergweg – at the fork turn right 
– straight ahead and turn left at the Feuersangweg and carry on as far as the Zauchensee road 
– now turn right towards Zauchensee  – after 300 m turn left into the Zefferergasse – at the 
junction with the Schattauergasse turn right  – past the Steirerwirt – turn right over the bridge 
– then immediately take a sharp left under the Zauchensee road and follow the cycle path – at 
the göttfriedweg junction straight ahead – carry on another 1 km along the gravel path – back 
onto the Zauchensee road, turn right and after 400 m left downhill to the gravel path – over 
the bridge, then along the forest road – follow uphill and downhill until the 5.4 km mark – cross 
over the Zauchensee road and then along the forest road again – gently climbing, at the 6.7 
km mark keep to the right – at the 7.8 km mark keep to the left – at the 9.5 km mark keep to the 
right and after 400 m turn right – climbing up – gently downhill past the Zauchensee lake in 
Zauchensee near the World Cup arena in Zauchensee. 

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 mittel / medium

Strecke / Length: 11,8 km
Höhenmeter / Climb: 550 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1382 m
e-Mountainbike geeignet / suitable

Startpunkt der Tour: 
altenmarkt beim erholungs-
raum altenmarkt-Schlatter-
berg-Feuersang (200 m 
hinter information)

Tour starts at: 
altenmarkt-Schlatterberg-
Feuersang (200 m behind the 
tourist information office)
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Start tourismusinfo Flachau - Richtung talauswärts - nach 200 m abzweigung nach rechts 
- bei kreuzung nach links - über die autobahnbrücke und dann rechts - nach ca. 100 m 
recht haltend, neben autobahn entlang - kehre nach links oben bei km 1,6 (anbindung 
Mtb-Route 13) - bei der nächsten abzweigung geradeaus - in mehreren kehren zum 
berggasthof Sattelbauer - bergab - bei Gabelung geradeaus in einigen kehren bis zur 
bundesstraße - nach links abbiegen und kurz darauf nach rechts über bach - nach ca.  
500 m wieder auf die bundesstraße - bei km 8,2 abzweigung nach links auf den Wander-
weg - bis kurz vor km 9,7 durch unterführung durch, dann gleich auf Zauchenseestraße 
Richtung altenmarkt - nach 1,3 km links auf Feuersangweg abbiegen  - in einigen kehren 
bergauf - bei der Gabelung geradeaus weiter bis zum Scheitelpunkt - weiter geradeaus 
(kurzer Wiesenweg) und auf der asphaltierten Straße in kehren bergab - unter der auto-
bahn durch und links abbiegen - im kreisverkehr geradeaus Richtung Flachau (oder über 
den ennsradweg) und zurück zum ausgangspunkt nach Flachau.

Start at the tourist office in Flachau – heading out of the valley – after 200 m turn off to the 
right – at the crossroads turn left – over the motorway bridge and then right again - after 
approx. 100 m keep to the right, parallel to the motorway – turn left at the bend at the 1.6 km 
mark (connection to mountain bike tour 13) – straight ahead at the next junction – follow 
a number of bends up to the berggasthof Sattelbauer - downhill - straight ahead at the fork 
and round several bends to the main road – turn left and a short way after turn right over the 
stream - after approx. 500 m back onto the main road – at the 8.2 km mark turn left on to the 
footpath – just before 9.7 km mark under the underpass, then straight up on to the Zauchensee 
road towards altenmarkt – after the 1.3 km mark turn left into the Feuersangweg – several 
uphill bends – carry on straight ahead at the fork until the summit – straight ahead (short mea-
dow path) and on to the tarmac road downhill following several bends – under the motorway 
and turn left – at the roundabout straight ahead towards Flachau (or along the enns cycle 
path) and back to the starting point in Flachau.

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 mittel / medium

Strecke / Length: 18,0 km
Höhenmeter / Climb: 620 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1290 m
e-Mountainbike geeignet / suitable

Startpunkt der Tour: 
tourismusinfo Flachau

Tour starts at: 
tourist office in Flachau

14 FRauenaLM RundetouR nR.

Start in Flachau/ortsmitte - Richtung Flachauwinkl auf der Straße - vorbei am einstieg 
zum Mountainbike Parcours - vorbei an der autobahnmeisterei - dann nach rechts über 
eine brücke auf den ennsradweg - entlang dem Radweg am badesee vorbei - unter der 
autobahn durch - bei km 5,2 abzweigung nach rechts, über eine brücke und rechts 
halten bergauf - in kehren bergauf, mehrere Male die Piste querend - bei km 11,3 vorbei 
an der Frauenalm - großer Weiderost am bergkamm - bergab vorbei an einem trafohaus, 
Liftquerung - nächste Gabelung rechts, dann links - bergab auf dem Schotterweg bis zur 
anbindung baierwald Runde und Flying Mozart Runde - ab km 21,7 wieder Gefälle, vorbei 
an den anbindungen der Grießenkar Runde (km 22,3) und Flying Mozart Runde (km 23,4) 
- Liftstation - der Forststraße bis zur talstation des Liftes folgen - zur Hauptstraße und auf 
dieser nach rechts Richtung Flachau - im ersten kreisverkehr geradeaus, im zweiten nach 
rechts abbiegen - zurück nach Flachau.

Start in Flachau resort centre – head towards Flachauwinkl along the road – past the start 
of the mountain bike course – past the motorway maintenance works – then turn right 
over a bridge on to the enns cycle path – along the cycle path past the bathing lake – under 
the motorway – at the 5.2 km mark turn right, over a bridge keep to the right and head 
uphill – a number of uphill bends, crossing the piste several times – past the Frauenalm at 
the 11.3 km mark – large cattle grid on the mountain ridge – down past an electric power 
shed, cross the lift – turn right at the next fork, then left – downhill on the gravel track to 
the connection to the baiderwald tour and Flying Mozart tour – from the 21.7 km mark 
steeply downhill again, past the connections to the griessenkar tour (km 22.3) and Flying 
Mozart tour (km 23.4) – lift station – follow the forest road down to the valley station of the 
lift – to the main road which you follow to the right towards Flachau – at the first round-
about straight ahead, at the second turn right – back to Flachau. 

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 schwer / hard

Strecke / Length: 32,2 km
Höhenmeter / Climb: 1060 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1843 m
e-Mountainbike geeignet / suitable

Startpunkt der Tour: 
Flachau/ortsmitte

Tour starts at: 
Flachau resort centre
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15 GRieSSenkaR RundetouR nR.

Start tourismusinfo Flachau - Richtung talauswärts - abzweigung nach links Richtung  
Grießenkar (anbindung Mtb-Route 15) - bei km 1,4 beginn der Steigung - einige kehren 
- bei km 3,4 kehre mit Gabelung nach rechts - weiter in kehren bergauf - vorbei an der 
Jandlalm - einige Liftunterquerungen - bei km 9,0 abzweigung nach rechts unten - bei km 
10,2 wieder rechts - Gabelung nach links bei km 12,1 - bei km 13,5 anbindung Frauenalm 
Runde (Mtb-Route 14) und Flying Mozart Runde (Mtb-Route 17), nach rechts - vorbei an 
der Liftstation weiter bergab bis zur talstation Rote 8er-Gondelbahn - über Hauptstraße, 
dort rechts am Radweg (tw. Hauptstraße) Richtung Flachau - im ersten kreisverkehr gera-
deaus, im zweiten nach rechts abbiegen - zurück nach Flachau.

Start at the tourist office in Flachau – head out of the valley – turn left towards griessenkar 
(connection to the mountain bike route 15) – at the 1.4 km mark start of uphill stretch – 
round several bends – at the 3.4 km mark take the right hand fork – carry on uphill – past 
the Jandlalm – pass under the lift a few times – at the 9.0 km mark turn right heading 
downhill – at the 10.2 km mark turn right again – at the 12.1 km mark take the left fork  - at 
13.5 km mark connection to the Frauenalm tour (mountain bike tour 14) and Flying Mozart 
tour (mountain bike tour 17), turn right – past the lift station carrying on downhill as far as 
the valley lift station of the red 8-seater cable car – cross over the main road, to the right 
along the cycle path and main road heading towards Flachau – straight ahead at the first 
roundabout, at the second turn right – back to Flachau.  

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 schwer / hard

Strecke / Length: 23,5 km
Höhenmeter / Climb: 900 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1760 m
e-Mountainbike geeignet / suitable

Startpunkt der Tour: 
tourismusinfo Flachau

Tour starts at: 
tourist office in Flachau
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24 MaRbaCHaLM touRtouR nR.

Start tourismusinfo Flachau - den ennsradweg entlang Richtung talschluss Flachau-
winkl – bei km 3,5 am badesee Flachauwinkl vorbei und auch bei km 6 an der talstation 
Schischaukel Flachauwinkl/Zauchensee vorbei - bei km 15 abzweigung rechts Richtung 
Marbachalmen (beginn Schotterstraße / Schranken) - herrliches almtal am Fuße des 
markanten Faulkogels - mehrere einkehrmöglichkeiten entlang des Marbachtals - gleiche 
Route retour nach Flachau.

Start at the tourist office in Flachau – along the enns cycle path towards the end of the 
valley Flachauwinkl – at the 3.5 km mark past the bathing lake in Flachauwinkl vorbei and 
at 6 km mark past the valley station of the ski circuit Flachauwinkl/Zauchensee – at the 
15 km mark turn right towards the Marbachalm (start of gravel track / barrier) – beautiful 
alpine valley at the foot of the imposing Faulkogel – several refreshment stops available 
along the Marbach valley – take the same route back to Flachau.

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 leicht / easy

Strecke / Length: 23,5 km
Höhenmeter / Climb: 440 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1263 m
e-Mountainbike geeignet / suitable

Startpunkt der Tour: 
tourismusinfo Flachau

Tour starts at: 
tourist office in Flachau
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16 GRaFenbeRG RundetouR nR.

Start in Wagrain beim Gemeindeparkplatz (P1) - auf der Strasse Richtung kleinarl - vorbei 
an abzweigung Höllensteinweg - bei km 4,3 (Feuersang) abzweigung nach rechts, über 
eine brücke auf den Sauwaldweg - stetig bergauf, bei einer kreuzung bei km 6,1 nach 
rechts, bei der nächsten Weggabelung geradeaus weiter - höchster Punkt bei km 9,1, Weg-
gabelung nach rechts - in mehreren kehren bergab am Gasthaus Sonnalm vorbei - nächste 
Gabelung nach links, gleich darauf Hofdurchfahrt - in kehren bergab beim krapfenbauer 
vorbei bis zur Hauptstrasse - links leicht fallend zurück nach Wagrain.

Start in Wagrain at the public car park (p1) – along the road towards kleinarl – past the 
turn-off Höllensteinweg – at the 4.3 km mark (Feuersang) turn off right, over a bridge onto 
the  Sauwaldweg – steadily uphill, at the juntion at the 6.1 km mark turn right, at the next 
fork straight ahead – the highest point is at the 9.1 km mark, take the right hand fork – 
several bends downhill past the gasthaus Sonnalm – at the next fork turn left, carry on 
through the farm – follow the bends downhill past the krapfenbauer farm to the main road 
– to the left gentle downhill back to Wagrain.

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 mittel / medium

Strecke / Length: 16,4 km
Höhenmeter / Climb: 602 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1440 m
e-Mountainbike geeignet / suitable

Startpunkt der Tour: 
Wagrain beim Gemeinde-
parkplatz (P1) 

Tour starts at: 
Wagrain at the public car 
park (p1) 

WaGRain-kLeinaRL

1000

1200

1400

1600

m

km 2 4 6 8 10 12 14 16

17 FLyinG MoZaRt RundetouR nR.

Start in Wagrain beim Gemeindeparkplatz (P1) - Richtung Flachau, nach 800m rechts ab 
Richtung edelweißalm - vorbei an der edelweißalm zur Liftstation, dort rechts leicht  
steigend - anbindung Grießenkar Runde bei km 5,0 gerade weiter - bei km 6,9 Flying 
Mozart Mitte (berghof) - in kehren bergab - an der kreuzung bei der ortstafel geradeaus, 
vorbei an der abzweigung zur "Flying Mozart" - bei km 10,5 kreuzung nach links - ein-
mündung in die Hauptstrasse und durch den ort Wagrain zurück zum ausgangspunkt.

Start in Wagrain at the public car park (p1) – along the road towards Flachau, after 800 m 
turn right heading up to the edelweissalm – past the edelweissalm to the lift station, then 
to the right gently climbing uphill – at the connection to the griessenkar tour at 5 km 
mark straight ahead – at the 6.9 km mark Flying Mozart mid-station (berghof ) – follow 
the bends downhill – at the crossroads at the start of the resort straight ahead, past the 
turn-off to the "Flying Mozart" – at the 10.5 junction turn left – turning into the main road 
and through the resort of Wagrain back to starting point. 

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 leicht / easy

Strecke / Length: 11,0 km
Höhenmeter / Climb: 468 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1295 m
e-Mountainbike geeignet / suitable

Startpunkt der Tour: 
Wagrain beim Gemeinde-
parkplatz (P1) 

Tour starts at: 
Wagrain at the public car 
park (p1) 

WaGRain-kLeinaRL
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18 WaGRain-HoCHGRündeCk RundetouR nR.

Start in Wagrain beim Gemeindeparkplatz (P1) - Richtung St.Johann auf der bundesstrasse 
- nach 3 km abzweigung nach rechts steil bergauf Richtung Floitensber - in kehren bergauf 
- ab km 7,4 Schotter - nächste Gabelung geradeaus - leichtes Gefälle bis Gabelung bei Weg-
weiser, geradeaus weiter - bei km 11,2 an kreuzung nach links Richtung Heinrich-kiener-
Haus - steil bergauf, erste Gabelung geradeaus, nächste Gabelung nach rechts - bei km 
13,4 kreuzung, nach links bergauf - nach 400m abzweigung nach links, steil- nach ein paar 
hundert Metern zum Heinrich - kiener - Haus, Panoramablick. Zurück auf dem anfahrtsweg, 
an der kreuzung dann nach links weiter zum Ginausattel - dort rechts, bei der folgenden 
kreuzung wieder rechts (anbindung Hüttau-Hochgründeck Route) - auf schmalem Fußweg 
(tw. Schiebestrecke) durch den Wald zur Lackenkapelle - geradeaus auf der Forststrasse um 
den Öbristkopf weiter kurz bergauf - bei km 23,5 links abzweigen - in kehren bergab bis zur 
bundesstrasse in den ortsteil Moos - rechts abbiegen zurück nach Wagrain.

Start in Wagrain at the public car park (p1) – head towards St.Johann along the main road -  
after 3 km turn right and head steeply uphill towards the Floitensber – around a number of 
uphill bends - from the 7.4 km mark along a gravel track – straight ahead at the next fork – 
gentle downhill stretch as far as the fork at the signpost, carry on straight ahead – turn left at 
the	11.2	km	mark	towards	the	Heinrich-Kiener-Haus	–	steeply	uphill,	at	the	first	fork	straight	
ahead, at the next fork turn right – at the 13.4 km mark junction, turn left heading uphill, after 
400 m turn off to the left, steep – after a few hundred metres you come to the Heinrich - kiener 
- Haus, panoramic views. back the way you came, at the junction turn left carrying on to the 
ginaussattel – there turn right, at the next junction turn right again (connection to Hüttau-
Hochgründeck route) – along the narrow footpath (part way pushing) through the forest to the 
lackenkapelle (Chapel) – straight ahead along the forest track around the Öbristkopf a short 
way uphill – at the 23.5 km mark turn left – downhill round a number of bends back to the 
main road into the district of Moos – turn right back to Wagrain.

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 mittel / medium

Strecke / Length: 27,5 km
Höhenmeter / Climb: 1126 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1792 m

Startpunkt der Tour: 
Wagrain beim Gemeinde-
parkplatz (P1) 

Tour starts at: 
Wagrain at the public car 
park (p1) 

WaGRain-kLeinaRL
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20 baieRWaLd RundetouR nR.

Start in kleinarl, ortsmitte - Richtung Wagrain - bei km 1,5 nach rechts abzweigen und 
bergauf in einigen kehren (bei km 4,4 abzweigung der Variante "Mittelstation Gh. Galler") 
bis zur anbindung Frauenalm Runde - hier nach links, leicht fallend - bei km 7,3 an der  
Gabelung nach links, nächste Gabelung nach rechts - bachquerung bei km 9,5 - 500 m 
weiter wieder leichte Steigung bis zur anbindung Frauenalm Runde und Flying Mozart 
Runde bei km 10,4 hier abzweigung nach rechts unten zur Flying Mozart Mitte (berghof) 
- in kehren bergab - an der kreuzung bei der ortstafel Wagrain geradeaus, vorbei an der 
abzweigung zur "Flying Mozart" - bei km 14,7 kreuzung nach links - einmündung in die 
Hauptstrasse - nach links auf der Strasse zurück nach kleinarl. 

Start in kleinarl, centre of the village - towards Wagrain – at the 1.5 km mark turn off right 
and follow a number of bends uphill (at the 4.4 km mark detour to the "Middle station 
gasthaus galler") as far as the connection to the Frauenalm tour – turn left here, gently 
downhill – at the 7.3 km mark turn left at the fork, right at the next fork – cross over the 
stream at the 9.5 km mark – carry on for a further 500 m gently uphill to the connection to 
the Frauenalm tour and the  Flying Mozart tour, turn right at the 10.4 km mark down to the 
Flying Mozart mid-station (berghof ) – a number of bends downhill – straight ahead at the 
crossroads at the signs to the start of the village of Wagrain, past the turn-off to the "Flying 
Mozart" – at the 14.7 km mark turn off left at the crossroads and into the main road – turn 
left along the road back to kleinarl.  

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 mittel / medium

Strecke / Length: 19,9 km
Höhenmeter / Climb: 958 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1431 m
e-Mountainbike geeignet / suitable

Startpunkt der Tour: 
kleinarl, ortsmitte

Tour starts at: 
kleinarl, centre of the village

WaGRain-kLeinaRL
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21 HaLLMooS RundetouR nR.

Start in St. Johann bei der kirche – in mehreren kehren leicht bergauf Richtung Wagrain 
– jetzt rechts auf Schotterstraße abbiegen – der Forststraße steigend in mehreren kehren 
folgend bis km 8,0 – rechts auf Variante kreistenalm – links bergauf und geradeaus bei 
km 9,6 – nächste Gabelung links, dann 3 mal rechts halten – bei km 13,0 nach links unten 
– nach 1,2 km bei Gabelung rechts bergauf bis zur Straße – hier in der kehre nach links 
unten (rechts bergauf geht es zur Sonnalm, Grafenberg Runde) – in kehren bergab bis zur 
Hauptstraße – links leicht fallend nach Wagrain – auf der Straße bergab (mit einer kurzen 
Zwischensteigung) zum ausgangspunkt St. Johann zurück.

Start in St. Johann at the church – follow a number of bends gently uphill towards Wagrain 
– then turn right along a gravel track – follow the forest road climbing uphill as far as the 
8 km mark – turn right for the detour to the kreistenalm – uphill to the left and straight 
ahead at the 9.6 km mark – left at the next fork, then keep to the left 3 times – at the 13 km 
mark turn down to the left – after another 1.2 km turn right uphill to the road – here on the 
bend turn down to the left (right uphill leads to the Sonnalm, grafenberg tour) – down a 
number of bends to the main road – left gently downhill to Wagrain – downhill along the 
road (with a short climb mid-way) back to the starting point in St. Johann.

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 mittel / medium

Strecke / Length: 30,5 km
Höhenmeter / Climb: 974 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1360 m
e-Mountainbike geeignet / suitable

Startpunkt der Tour: 
St. Johann bei der kirche

Tour starts at: 
St. Johann at the church
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19 eben/Hüttau – HoCHGRündeCk RundetouR nR.

Start in eben / Sportzentrum - nach 150 Meter links in die b99 einbiegen und auf dieser bis 
niedernfritz fahren. dort kurz vor dem orts-ende Schild links auf die alte bundesstrasse, 
und nach ca. 1,2 km über den bahnübergang und links weiter bis Hüttau. nach der brücke 
beim Hotel „Mann“ links über die eisenbahn, danach links weiter - bei km 9,2 die abzwei-
gung über die brücke nach rechts nehmen - weiter bergauf einige Wegkehren dann bei 
km 13,1 rechts halten. Von dort geht es stark steigend Serpentinenartig weiter, vorbei an 
der Jausenstation klammgut bis km  15,2 - dann links weiter auf leichter Steigung bis zum 
Ginausattel.  ( km 19,5 ) am Schranken vorbei bis zum Platz mit Ruhebank und Schildern.    
Von dort gehts noch ca. 3 km etwas steiler bergauf bis zum Heinrich kiener Haus. Herrliche 
aussicht auf die Salzburger bergwelt. Vom kiener Haus gehts die ersten 400 Hm wieder 
den aufstiegsweg zurück bis zum Schranken /Ginausattel, danach rechts der Mountain-
bikeroute nr. 22 bis eben im Pongau folgen.

Start in eben / sports centre - after 150 metres turn left into the b99 main road which you follow 
to niedernfritz. then just before the sign at the end of the village turn left onto the old main 
road, and after approx. 1.2 km cross over the railway line and carry on left to Hüttau. after the 
bridge next to the Hotel “Mann“ turn left over the railway, then carry on to the left – at the  
9.2 km mark take the turn-off over the bridge to the right – carry on uphill around a number 
of bends, then at the 13.1 km mark keep to the right. From here a steep ascent along winding 
bends, past the Jausenstation klammgut to the 15.2 km mark – then turn left, gentle uphill 
climb to the ginausattel (19.5 km). past the barrier to a resting place with bench and signposts. 
From here approx. a further 3 km somewhat steeper uphill to the Heinrich kiener Haus. Fabu-
lous view of the Salzburg mountains. From the kiener Haus follow the same route back down 
to the barrier / ginausattel for approx. 400 m altitude difference, then follow the mountain bike 
route no. 22 back to eben im pongau.

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 schwer / hard

Strecke / Length: 44,1 km
Höhenmeter / Climb: 1410 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1778 m
e-Mountainbike geeignet / suitable

Startpunkt der Tour: 
eben / Sportzentrum

Tour starts at: 
eben / Sports Centre
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22 eben – HoCHGRündeCk RoutetouR nR.

Start in eben beim Sportplatz - nach rechts zur autobahn - autobahnunterführung, sofort 
danach rechts - nach 400 m Schotterstraße - nächste Gabelung nach rechts, ebenso die 
folgende- stetige Steigung teilweise steil - bei km  6,1 Gabelung geradeaus - bei km 11,5 
geradeaus weiter in leichter Steigung - Gabelung geradeaus bei km 15,2 - anbindung an 
Wagrain-Hochgründeck Runde bei km 16,3, rechtsweiter zum Ginausattel - dort links bis 
zur abzweigung zum Heinrich-kiener-Haus - steil bergauf, nächste Gabelung  nach links 
- bei km 20,0 kreuzung, nach links bergauf - 400 m abzeigung nach links, steil - nach ein 
paar hundert Metern zum Heinrich- kiener -Haus, Panoramablick!

Start in eben at the sports ground – turn right towards the motorway – motorway under-
pass, immediately turn right - after 400 m gravel road – at the next fork turn right, same 
again at the next fork, steadily climbing uphill sometimes quite steeply – at the 6.1 km 
mark straight ahead – at the 11.5 km mark carry on straight ahead climbing gently – at 
the 15.2 km mark straight ahead – connection to the Wagrain-Hochgründeck circuit at 
the 16.3 km mark, carry on to the right to the ginausattel – from there left to the turn-off 
to the Heinrich-kiener-Haus – heading up steeply, at the next fork turn left – at the 20 km 
mark junction turn left uphill – 400 m turn-off to the left, steeply uphill, after a few hundred 
metres you reach the Heinrich-kiener-Haus, offering spectacular panoramic views.

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 schwer / hard

Strecke / Length: 20,5 km
Höhenmeter / Climb: 1167 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1792 m
e-Mountainbike geeignet / suitable

Startpunkt der Tour: 
eben beim Sportplatz

Tour starts at: 
eben at the sports ground
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23 aiGenbeRG RundetouR nR.

Start in eben beim Sportplatz - nach rechts zur autobahn- autobahnunterführung, sofort 
danach rechts - nach 400 m Schotterstraße - nächste Gabelung nach rechts - bei km 2,6  
nach links - bei km 3,3 Gabelung  nach rechts - höchster Punkt 900 m weiter - im Gefälle 
mehrere Gräben querend  - bei km 3,9 guter aussichtspunkt ( ennstalblick) Richtung 
altenmarkt / Radstadt - nächste Gabelung  nach links - kurz darauf einmündung in 
asphaltstraße - bergab, über brücke und talauswärts, vorbei am Hof aigner - nächste 
kreuzung rechts, dann links - bei km 10,6 über brücke und links - vor der autobahn nach 
links über brücke , entlang der autobahnabfahrt, über die autobahn  - danach gleich links 
nach eben zurück.

Start in eben at the sports ground – turn right towards the motorway – motorway under-
pass,  immediately turn right - after 400 m gravel path – at the next fork turn right – at the 
2.6 km mark turn left – at the 3.3 km mark fork to the right – highest point carry on 900 m 
– steeply downhill crossing a number of trenches – at the 3.9 km mark great viewing point 
(enns Valley) towards altenmarkt / radstadt – next fork turn left -  shortly afterwards join 
the tarmac road – downhill, over a bridge and out of the valley, past the aigner farm – at 
the next junction turn right, then left – at 10.6 km mark over a bridge and left – before the 
motorway turn left, along the road, over the motorway – then left back to eben.

Kondition / Skill Level: 
 
Schwierigkeit / Difficulty:
 mittel / medium

Strecke / Length: 13,8 km
Höhenmeter / Climb: 460 Hm
Höchster Punkt / Highest Point: 1300 m
e-Mountainbike geeignet / suitable

Startpunkt der Tour: 
eben beim Sportplatz

Tour starts at: 
eben at the sports ground
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